ATA NUMERO 006/2026 Aos vinte e sete dias do més de abril, reuniram-se na
sala de reunido da Prefeitura Municipal, as treze horas e trinta minutos, para
reunido ordinaria do Conselho Municipal de Salde, os membros do Conselho
Municipal de Satde. A presidente, senhora Irene Sauer, deu boas vindas a todos
€ passou a palavra para a senhora Ana Paula Besen Maldaner, nutricionista da
Unidade Basica de Salide, que veio tratar da alteragéo do Protocolo de Atengéo
Nutricional as Pessoas com Necessidades Especiais de Alimentacdo da
Secretaria Municipal de Salde de Entre Rios do Oeste. Sendo apresentado
como segue em ANEXO 1. Sendo aprovado por unanimidade por todos os
presentes. Dando sequencia a pauta da reunidao, a senhora Adriane Scarton
trouxe maiores informagdes sobre Educagdo Permanente, projeto “Cuidar de
Quem Cuida” e planejamento das agbes de Educagido em Salde, onde o
primeiro passo serad realizar uma pesquisa com os servidores da salde. A
pesquisa também segue no ANEXO 2 para melhor compreensio. Em seguida a
farmacéutica, senhora Katia Francine Wochner explicou sobre a baixa procura
da populagio a farméacia da Unidade Basica de Salde em feriados que fora
aberta em forma de plantdo, ndo sendo assim vidvel manter a farmacia aberta,
salvo periodos e epidemias ou surtos, previamente comprovados. Continuando
a pauta da reunido, a coordenadora da Unidade de Salde falou como ira
funcionar a inser¢éo de Implanon — Método contraceptivo, os quais ja se
encontram na Unidade de Saude, a atual ginecologista fara a inser¢éo do
mesmo, pois a profissional ja possui a capacitacdo necessaria. Os demais
profissionais aguardam capacitagdo do estado. Para poder realizar a insergdo
sera seguido as orientagbes repassadas pela 20° Regional de Salde, sendo
elas: idade entre quatorze a quarenta e nove a anos, em situagéo de rua, vivendo
com HIV aids (PVHA), uso prejudicial de drogas e alcool, transtorno mental de
dificil manejo, doencga/situagdo crénica grave, fuberculose e hanseniase,
deficiéncia com alto comprometimento, cancer — ndo sensiveis a esteroide
sexual, grandes multiparas > 5 gestagdes, vitima de violéncia sexual e domestica
notificada pela rede de protegao, profissionais do sexo em alta vulnerabilidade,
anemia falciforme diagnosticada com exames comprobatorlos tromboﬁhas
(incluindo a sindrome antifosfolipidica, pacientes com Iupus portadoras dos
anticorpos anticardiolipina e/ou anticoagulante lupico positivos com exames
comprobatorios, IMC  >40 - obesidade grau Ill, Homens Transgéneros,
realizaram a entrega legal. Para adolescentes de 14 a 19 anos: com gestacgéo
anterior, cumprindo medida socio educativa, em acolhimento institucional, casos
graves da Rede de Protegéo, comportamento de risco. Em relagao a implantagéao
da Telemedicina, a secretaria de salde, senhora Tania Mariza Berlanda,
informou a todos que esta sendo realizada a adequagdo de uma sala (antigo
almoxarifado) para estes atendimentos, os quais contara com uma série de
especialidades, como pneumologista, reumatologista, nefrologista...sera
disponibilizado todo ¢ suporte necessario para 0 bom andamento das consultas,
assim como profissional para auxilio dos pacientes que necessitem. Com a
palavra, a senhora Adriane Scarton, informou aos presentes sobre a Emenda



Parlamentar, advindo do Deputado Dilceu Sperafico, no valor de duzentos e
cinquenta mil reais, para custeio da atengdo basica (compra de materias). Ja nos
assuntos gerais, Adriane trouxe a conhecimento dos presentes sobre a dispensa
eletrbnica para contratagdo de empresa para realizar a 13° Conferéncia
Municipal de Salde, ja o pregac para contratagéo de empresa para prestar
atendimento em fonoaudiologia, uma empresa entrou com recurso, estando no
aguardo do resultado. O dr Enrique Genaro Soria, também conselheiro de salde,
informou que sobre a solicitagcio de climatizagdo das enfermarias da Policlinica
Cristo Rei, a mesma esta sendo finalizada no dia de hoje. A reunido encerrou-se
as quatorze horas e trinta e cinco minutos, sem mais a tratar, lavro esta ata que
apés lida e aprovada, segue assinada pelos presentes.

ANEXO 1

PROTOCOLO DE ATENCAQO NUTRICIONAL AS PESSOAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS DE ALIMENTACAO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE ENTRE RIOS DO OESTE (Aprovado em conselho
municipal de Satide, Resolugio 021/23 de 18/12/2023

1. OBJETIVO

Este protocolo tem como objetivos:

. Organizar e padronizar o fluxo de atendimento aos pacientes com prescrigio e
indica¢fio de férmulas nutricionais especiais, assegurando o uso racional, técnico e
responsavel desses insumos no dmbito da rede publica de saude;

. Estabelecer critérios técnicos para avaliagBo, concessfio, dispensacfio e
monitoramento de férmulas e suplementos nutricionais, garantindo seguranga, eficacia e
adequagdo terapéutica;

. Prevenir a utilizacdo inadequada, desnecessaria ou ndo recomendada de férmulas
especiais, preservando a integridade clinica do paciente e promovendo o uso eficiente e
racional dos recursos publicos;

2. JUSTIFICATIVA

. Na necessidade de racionalizar a oferta de férmulas nuiricionais especiais no
ambito municipal, considerando a ampla disponibilidade de produtos ofertados pela
inddstria, o que pode influenciar a préatica prescritiva e impactar os recursos publicos;

. Na necessidade de padronizar, com base em principios éticos, técnicos e
cientificos, a variabilidade das prescrigdes, especialmente no que se refere ao uso
adequado e racional de férmulas nutricionais especiais;

. Na responsabilidade da gestio publica em garantir a oferta regular e continua de
um elenco padronizado de formulas nutricionais especiais, definido a partir de critérios
técnicos rigorosos, fundamentados em evidéncias cientificas priorizando as condigGes
clinicas de maior prevaléncia e demanda na rede de satde;

. No compromisso com a eficiéncia na aplicagio dos recursos publicos,
assegurando que a concessdo dessas formulas esteja vinculada a indicagfio clinica
devidamente comprovada e acompanhada.



3. INTRODUCAO

O alimento constitui elemento essencial 4 vida humana. O acesso a alimentagfio adequada,
em qualidade e quantidade suficientes, é condi¢iio indispensédvel para o pleno
desenvolvimento das capacidades, potencialidades ¢ aspiragdes do individuo.

A nutrigéio € fundamental para a manutengio da vida. A Organizagio Mundial da Satde
{(OMS) define nutrigdo como a ingestdo de alimentos considerando as necessidades
alimentares do individuo. A alimentacfio e a nutrigio configuram-se como requisitos
basicos para a promogdo e protecdo da salide, favorecendo o crescimento, o
desenvolvimento humano, a qualidade de vida e o exercicio da cidadania (BRASIL, 2012;
WHO, 2013).

No dmbito do municipio de Entre Rios do Oeste, observa-se a presenca de usudrios que
apresentam necessidades nutricionais aumentadas ou especificas, decorrentes de
condi¢des clinicas como estresse metabdlico, doengas oncoldgicas, periodos pré e pds-
operatdérios, desnutrilio e outras situagdes que demandam terapia nutricional
especializada. Nessas circunsténcias, a intervengo nutricional adequada é essencial para
prevenir ou minimizar complica¢@es associadas ao estado nutricional inadequado.
Evidéncias cientificas demonstram que pacientes em adequado estado nutricional
apresentam melhor resposta imunolégica, menor incidéncia de infecgBes, menor tempo
de internagdio hospitalar, melhor cicatrizagdo no pds-operatorio e redugfio nas taxas de
morbimortalidade.

O Programa Municipal de Dietas Especiais ¢ mantido com recursos exclusivamente
municipais e tem como finalidade atender as solicitagdes de dietas enterais e suplementos
nutricionais para usuérios do Sistema Unico de Saude (SUS), residentes no municipio de
Entre Rios do Oeste. Além da dispensagiio das férmulas, o programa contempla o
acompanhamento do estado nutricional dos usuarios por meio de atendimento clinico,
visitas domiciliares e orientagSes nutricionais individualizadas.

O presente protocolo estabelece normas técnicas e administrativas referentes a prescricéo,
avaliagdo, dispensagéo e monitoramento de dietas enterais e suplementos nutricionais no

ambito municipal.

Este instrumento representa um avan¢o na organizagfo da assisténcia nutricional aos
pacientes com necessidades alimentares especiais, contribuindo para a melhoria das
condigBes de satde e da qualidade de vida da populag#o atendida.

4. DA PRESCRICAO

A prescri¢do de férmulas nutricionais especiais devera ser realizada por profissional de
saide legalmente habilitado para essa finalidade, sendo médico ou nutricionista,
devidamente vinculado a rede publica de satde.



O municipio atendera as demandas oriundas de prescri¢des emitidas por institui¢des de
referéncia vinculadas ao Sistema Unico de Saide (SUS), desde que devidamente
formalizadas e referentes a pacientes residentes no municipio.

Nos casos de pacientes que tenham buscado atendimento na rede privada, as solicitagdes
também poderfio ser avaliadas, desde que o paciente seja residente no municipio. Essas
solicitagBes deverdo ser atendidas.

OBS: em casos de pacientes que residiam no municipio, porém necessitaram de cuidados
e estio com algum familiar em outro municipio, mas o familiar vem em busca de
suplementacfo aqui.

S. AVALIACAO

As demandas para atendimento nutricional sfo encaminhadas ao Setor de Nutrigéo pelas
equipes da Estratégia Satde da Familia (ESF), conforme identificadas na rotina dos
servigos. Incluem-se pacientes em alta hospitalar com prescri¢io de férmula nutricional,
individuos com necessidade de terapia nutricional e aqueles que demandam
acompanhamento nutricional continuo,

O atendimento contempla pacientes residentes no municipio, com &nfase em individuos
acamados, pessoas com deficiéncia, pacientes com doengas crénicas e demais condigdes
que impliquem risco nutricional.

O Setor de Nutrigdo realiza avaliagdo nutricional completa, que inclui:

. Avalia¢iio antropométrica: aferigio de peso e altura para céleulo do Indice de
Massa Corporal (IMC) e mensuragéo da circunferéncia da panturrilha.

. Pacientes acamados: quando impossibilitada a afericdo direta, sfio utilizadas
féormulas de estimativa de peso e altura, conforme protocolos técnicos vigentes.

. Anamnese alimentar: investigacfio do consumo alimentar habitual, aceitagdo da
dieta, dificuldades de mastigagfo/degluticdo, presenca de sintomas gastrointestinais e
outras informacgdes relevantes.

. Avaliagio de exames bioquimicos: quando necessario, para complementagéo do
diagnostico nutricional e definig@o de conduta.

A partir da avaliagfo, € elaborado diagnéstico nutricional e definido o plano de cuidado,
incluindo orienta¢fio alimentar, necessidade de suplementacio ou terapia nutricional
especifica.

6.  INCLUSAO AO PROGRAMA

6.1 Critérios para Adolescentes e Adultos

Para incluso no Programa de Fornecimento de Formulas Nutricionais Especiais, o
paciente devera atender aos seguintes critérios gerais:

. Estar devidamente cadastrado na Unidade Bésica de Satde (UBS) e vinculado &
Estratégia Satide da Familia (ESF), com acompanhamento pela Agente Comunitéria de
Saide (ACS) da area de abrangéncia;

. Ser residente no municipio de Entre Rios do Oeste — PR.



Para receber suplemento alimentar e/ou dieta industrializada do tipo enteral, o paciente
deverd enquadrar-se em pelo menos uma das seguintes condigdes clinicas:

. Estar em terapia nutricional enteral por meio de sonda;

. Diagndstico de neoplasia;

. Desnutri¢dio, conforme diagnéstico nutricional realizado por profissional
habilitado;

. Doengas neurolégicas que comprometam a alimentagio por via oral;

. Pés-Acidente Vascular Cerebral (AVC), com necessidade de recuperagio ou
manutengdo do estado nutricional;

. Doengas que comprometam o funcionamento do trato gastrointestinal;

. Presenca de feridas em processo de cicatrizagfio que demandem suporte
nutricional especifico.

. Paralisia cerebral

A inclusdo no programa estara condicionada a avaliagio técnica do Setor de Nutrigéo,
mediante andlise clinica e nutricional individualizada.

7. DISPENSACAO E CONTROLE DE ESTOQUE

7.1 Dispensagiio

A dispensagdo de suplementos e dietas enterais € realizada pela Nutricionista da
Unidade Bésica de Satde (UBS), responsavel pelo controle de estoque dos insumos e
pela participagéo, junto 4 Secretaria Municipal de Satde, no processo de planejamento
e aquisi¢do dos mesmos.

Os produtos encontram-se cadastrados no sistema informatizado utilizado pelo
muni¢ipio (IPM), no qual sdo registradas as notas fiscais e realizadas as movimentagGes
de entrada e saida de estoque.

No ato da entrega do produto na UBS, o paciente ou responsével assina o comprovante
de recebimento. Nos casos de atendimento domiciliar, é preenchido manualmente um
Termo de Dispensagfo, devidamente assinado pelo paciente ou responsavel legal.

Os pacientes em uso continuo de suplementos e/ou dietas sdo previamente agendados
para retirada periddica do insumo, conforme necessidade individual e disponibilidade
municipal.

Quando o paciente apresenta prescri¢io de suplemento ou dieta que nfio consta entre os
itens licitados pelo municipio, a Nutricionista realiza adequacgo da prescrigfio conforme
os insumos disponiveis. Na impossibilidade de substituigio adequada, o paciente &
orientado quanto aos trdmites para solicitagfo judicial.

7.2 Quantidade Fornecida
Atualmente, o municipio fornece aos pacientes 50% das necessidades prescritas, tanto
para suplementos quanto para dietas enterais.



No caso de modulo proteico, é disponibilizada 01 (uma) lata de 250g por més por
paciente.

Em situagdes de indisponibilidade temporéaria de estoque, o paciente é devidamente
orientado, sendo comunicado pelas Agentes Comunitérias de Satde assim que o produto
estiver disponivel para retirada na UBS.

Diante desse cendrio, verifica-se a necessidade de defini¢iio de critérios técnicos e
administrativos claros, visando assegurar maior eficiéncia, equidade e seguranga juridica
na concessio dos insumos alimentares.

Assim, propSem-se as seguintes adequagdes nos critérios de fornecimento:

Fica estabelecido que, aos municipes que recebem beneficios governamentais de
transferéncia de renda ou assisténcia social, tais como Beneficio de Prestagéio Continuada
— LOAS/BPC, Programa Bolsa Familia, Cadastro Unico — CadUnico, ou outros
beneficios assistenciais equivalentes, poderd ser assegurado o fornecimento de até 100%
(cem por cento) dos medicamentos e insumos nutricionais solicitados, desde que o
usudrio apresente documentagfio comprobatéria devidamente atualizada no prazo
méaximo de 12 (doze) meses.

Quanto ao fornecimento da alimentagfio proteica, passa-se a adotar como regra geral o
fornecimento correspondente a 50% (cinquenta por cento) da necessidade nutricional
individual prescrita ao paciente, em substituigdo ao modelo atual de fornecimento fixo de
01 (uma) lata mensal de 250g, adequando-se, assim, a quantidade fornecida & real
necessidade clinica do usuario.

Aos municipes que desejarem pleitear o fornecimento de 100% (cem por cento) da
alimentag8io proteica prescrita, o requerimento devera ser formalizado junto & Secretaria
Municipal de Satde, a qual ficara responséavel por analisar inicialmente o pedido e,
quando necessério, formalizar a solicita¢éio de estudo social a ser realizado pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, a fim de avaliar, de forma técnica e fundamentada, a
existéncia ou nfo de necessidade de concessdo integral do alimento proteico ao niicleo
familiar,

Tal procedimento devera ser adotado enquanto ndo houver profissional Assistente Social
regularmente designado e em exercicio junto a Secretaria Municipal de Satde, hipdtese
em que a avaliagdo socioecondmica podera ser realizada diretamente por profissional
competente daquela Pasta.

Adicionalmente, propde-se que, nos casos clinicos de maior gravidade e vulnerabilidade
nutricional, seja assegurado o fornecimento integral (100%) da necessidade nutricional
prescrita, independentemente de avaliagiio socioecondmica prévia, especialmente nas
seguintes situagdes:



Pacientes oncologicos, em razdo da elevada demanda nutricional e do risco significativo
de desnutri¢do associado ao tratamento.

Pacientes diagnosticados com paralisia cerebral, considerando a natureza crénica da
condicdio e as frequentes limitagSes funcionais que impactam diretamente o estado
nutricional.

As medidas ora propostas visam estabelecer critérios objetivos, socialmente justos e
administrativamente vidveis, promovendo maior racionaliza¢do dos recursos publicos,
sem prejuizo da garantia do direito fundamental 3 satide e & alimentagfio adequada, nos
termos dos arts. 6° ¢ 196 da Constituicio Federal, bem como em observancia aos
principios da eficiéncia, razoabilidade e dignidade da pessoa humana que regem a
Administragfo Ptblica.

7.3 Controle de Estoque

Produtes Préximos ao Vencimento

Os produtos com validade préxima ao vencimento sgo priorizados para dispensagio aos
pacientes em uso, podendo haver aumento temporario no quantitativo fornecido, com o
objetivo de evitar perdas.

Na auséncia de pacientes em uso, os produtos dentro do prazo de validade podem ser
destinados, mediante registro formal, a institui¢des publicas, na forma de doagdo,
conforme normas vigentes.

Produtos Vencidos

Os produtos vencidos séio descartados na UBS, seguindo as normas sanitdrias e
ambientais vigentes para residuos de servigos de saide.

8. MONITORAMENTO

Os pacientes em uso de suplementos nutricionais e/ou dietas enterais sio acompanhados
pela Nutricionista da Unidade Bésica de Saude (UBS), por meio de atendimentos
agendados na unidade ou, quando necessério, em domicilio.

A periodicidade das avaliagdes € definida conforme o quadro clinico, estado nutricional,
evolugdo terapéutica e disponibilidade do servigo.

Os pacientes em uso continuo de suplementagio efou dieta enteral sio reavaliados, no
minimo, a cada 6 (seis) meses, podendo o intervalo ser reduzido em situagBes que
demandem acompanhamento mais frequente.

Todos os atendimentos e reavaliagBes sdo devidamente registrados em prontudrio,
garantindo continuidade do cuidado.

8.1 DESLIGAMENTO DO PROGRAMA

Nas situagdes a seguir ocorrera desligamento do programa:

O desligamento do paciente do Programa de Suplementagfo e/ou Dieta Enteral ocorrera
nas seguintes situagdes:

. Mudanga de domicilio para outro municipio;



. Alta concedida pelo médico e/ou nutricionista de referéncia especializada ou pela
equipe da Estratégia Satide da Familia, mediante avalia¢do clinica e nutricional;

. Néo adesdio ao tratamento e ao acompanhamento proposto, formalmente
regisirada em prontuario;

. Uso indevido da férmula alimentar, incluindo desvio de finalidade, troca ou
comercializagéio do produto;

. Obito do paciente.

8.TIPOS DE FORMULAS PADRONIZADAS
8.1Para os adultos disponibilizados pelo programa

- DIETA NORMOCALORICA COM FIBRAS

- DIETA NORMOCALORICA/NORMOPROTEICA SEM LACTOSE

- DIETA HIPERCALORICA/HIPERPROTEICA 1,5KCAL/ML

- DIETA PARA CICATRIZACAO DE FERIDAS

- DIETA POLIMERICA HIPOSSODICA PARA MAIORES DE 10 ANOS

- MODULO DE LIPIDEO DE ALTA DENSIDADE 4,5KCAL/ML

- MODULO DE PROTEINA ISOLADA

- NUTRICAO ESPECIALIZADA PARA O CONTROLE GLICEMICO

- SUPLEMENTO HIPERCALORICO PARA PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM DIALISE

- SUPLEMENTQO HIPERCALORICO/HIPERPROTEICO, PARA
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA SEM DIALISE

- SUPLEMENTO HIPERPROTEICO, COM FIBRAS, COM 2 DILUICOES
NORMO/HIPERCALORICO.
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ANEXO 2

Pesquisa com Profissionais da Secretaria de Saude
Tema: Educagdo Permanente em Salde e Projeto “Cuidar de Quem Cuida”

Objetivo: Identificar necessidades, interesses e sugestdes dos servidores da
Secretaria de Salde para o planejamento de agdes de Educagdo Permanente em
Salde e do projeto “Cuidar de Quem Cuida”, com foco na promogdo da salide, bem-
estar e qualidade de vida no trabalho.

Introdugdo

Sua participagéo é muito importante e contribuira diretamente para a construcéo
de atividades mais alinhadas a realidade e as necessidades da equipe.

As respostas s&o anénimas e serdo utilizadas apenas para fins de planejamento
interno.

Data: / 12026.

1. Perfil do Servidor

Idade:

() Até 25 anos

()28 a 35 anos
()36 ad5anos

{ )46 a 55 anos

( ) Acima de 55 anos

2. Satude do Trabalhador

Neste ano, vocé precisou entregar algum atestado médico?
() Sim

() Nao

3. Organizagao das Atividades

Com que frequéncia vocé gostaria que ocorressem as atividades:

() Mensal
() Trimestral
() Quadrimestral

() Sugestao

Melhor horario para participar:
() Manha

() Tarde

( ) Noite



4, Educagao Permanente

Qual tema de palestra/capacitagdo vocé gostaria que fosse realizado? (marque
quantos quiser)

() Saude mental do trabalhador (estresse, ansiedade, burnout)
( ) Qualidade de vida no trabalho

{ ) Comunicag&o eficaz e trabalho em equipe

() Humanizagéo no atendimento ao usuario

() Manejo de conflitos no ambiente de trabatho

() Inteligéncia emocional

( ) Prevencéio do adoecimento do trabalhador da salde

( ) Ergonomia e prevencéo de dores/postura

) Praticas integrativas (meditagéo, relaxamento, yoga)

) Alimentac¢éo saudavel e autocuidado

) Atividade fisica e salde

) Seguranga no trabalho e prevencéo de acidentes

) Atualizagdo técnica na area de atuagéo

) Etica profissional no servigo publico

} Acolhimento e escuta qualificada

) Organizagéo do processo de trabalho

) Motivagéo e engajamento no servigo pablico

(
(
(
(
(
(
(
(
(

{ ) Outro:

5. Interesse em Atividades
Vocé participaria das seguintes atividades

Participaria de gincana entre equipe?
() Sim

() Nao

() Talvez

Teria interesse em participar de visita técnica?
{)Sim

() Nao

() Talvez

Participaria de atividade de aventura (ex: rapel)?
() Sim

() Ndo

() Talvez

Participaria de trilhas?
() Sim

() Nao

() Talvez

Participaria de grupo de caminhada dos servidores da SaGude?
{)Sim



Participaria de Atividade de Ginastica Laboral?
() Sim
() Nao
()

Participaria de Atividade Esportiva? (ex:vilei)
()Sim

()} Nao

() Talvez

Sugestéo de Atividades:

6. Necessidades de Cuidado

Vocé sente necessidade de atividades voltadas para (marque quantos quiser):
( ) Saude mental (estresse, ansiedade, burnout)

( ) Atividade fisica

{ ) Alimentacéo saudavel

() Qualidade de vida no trabalho

{ ) Integragao da equipe

( ) Praticas integrativas {(meditagéo, yoga, etc.)

( ) Quitros:




